Akcijos ,,Palydék vaika j mokykla” specialisto patarimai

Kodél svarbu palydeti vaika j mokykla pésciomis?

Visy pirma, bitina paruosti vaika savarankiSkam keliui j mokykla, iSmokyti ir jsitikinti, kad vaikas j mokykla keliaus saugiai.
Néra apibréZta, kada vaikas gali pradéti vaikStioti savarankiskai - tai priklauso nuo jasy ir vaiko susitarimo, tiek vaikas,
tiek jds pats turite biiti tam pasiruoSe. Lydeéti vaika j mokykla péstiomis - uZtikrinti jo sauguma ateityje.

- Vaikai, veZami j mokykla automobiliu, nesugeba tinkamai suvokti eismo ir jo keliamy grésmiy. Tokie vaikai yra labiau
paZeidZiami kai pradeda j mokykl3a keliauti savarankiskai.

- Vaikai pasaulj suvokia kitaip nei suaugusieji. Todél jie turi bati iSmokomi, kaip elgtis gatvéje, jvertinti greitj ir atstuma
tarp saves ir transporto priemoniy.

- Vaikai nesuvokia realios grésmes - jie neskiria létai vaZiuojantios didelés masinos ir greitai vaZiuojantio maZo
automobilio grésmiy - didZioji jiems atrodo pavojingesné.

- Vaikai mato tik du tretdalius to, ka mato suaugusieji. Jie negeba atskirti, i$ kur sklinda garsas, eismo triukSmas ir
sirenos juos blasko, painioja.

- Daugumai vaiky iki 6 mety triksta baimés jausmo, sugebéjimo pajusti pavojy, daZnai realybe jie painioja su fantazi
jomis ir ne visuomet supranta, kad susiddrus su automobiliu, galima rimtai susiZeisti ar net Ziti.

- Vaikai daZnai nenustygsta vietoje, lengvai iSsiblasko. Jie sutelkia démes;j j visai kitus dalykus ir daZnai nepastebi
besikeitianciy Sviesoforo signaly ar j juos artéjanciy automobiliy.

- Dauguma maZzy vaiky nesuvokia loginés jvykiy sekos.

- Vaikai jsitikine, kad jais visuomet pasirtipins suaugusieji. Jie jsivaizduoja, kad jei jie mato automobilio vairuotoja, ir
jis privalo juos matyti.

- Vaikai nesuvokia, kad masinos negali sustoti taip pat greitai kaip péstieji.

Kaip iSmokyti vaika keliauti j mokykla savarankiSkai?

- Lydédami vaika j mokykla, leiskite jam paciam, savo nuoZilra, pereiti gatve. Jvertinkite, kaip jis tai daro, paklauskite,
k3 jis Zino apie gatvés peréjima, bendravima su nepaZjstamaisiais ir keliuose kylantias grésmes. Jokiu badu
nepamokslaukite - pasitelkite dialoga, diskusija.

- Eidami j mokykl3 ar i§ mokyklos, leiskite vaikui rodyti kelia. Po truputj galite leisti vaikui eiti priekyje jasy ir taip
pratinti jj prie savarankiSkumo.

- Diskutuokite su vaiku, aptrakite ne tik pavojus ir taisykles, bet ir vaiko atsakomybes - informuokite vaika, ko jus i$
jo tikités kelyje j mokykla ir i$ jos, pagirkite, kai vaikas elgiasi tinkamai.

- Galima pradéti nuo savarankiSko vaiks¢iojimo i§ mokyklos namo. Taip jis galésite patys pasitikti vaika ir bisite tikri,
kad jis laimingai parvyko.

- ISleide vaika viena j mokykla, nebijokite jo ,pasekti” - ne todél, kad juo nepasitikite, o dél jisy patiy ramybeés, kad
jsitikintumete, jog viskas gerai. Zinoma, prie tai vaika bitinai apie tai informuokite.

- Paaiskinkite vaikui, kad jis nebatinai j mokykla visada vaikStios savarankiSkai - situacija gali pasikeisti. Taip gali
nutikti ne tik dél netinkamo vaiko elgesio, bet ir dél nenumatyty aplinkybiy - pavyzdZiui, kelio darby ar kity naujy
kelyje atsiradusiy pavojuy.

- Eiti j mokykla savarankiSkai nebatinai reiskia eiti vienam. Galbit vaikas galéty keliauti kartu su $alia gyvenantiais
draugais. Tokiu atveju sutarkite ir suderinkite taisykles su kity vaiky tévais ir bikite tikri, kad visi jy laikysiteés.

Yra ir kity prieZasciy, dél ko verta j mokykla keliauti pés€iomis:

- Neilgus atstumus nuo namy iki mokyklos ir atgal automobiliais vaZiuojantys tévai ne tik rodo netinkama pavyzdj
vaikams, bet ir daZnai stringa eismo kamstiuose, ieSko vietos pastatyti masinai - daZnai tai uZtrunka ilgiau nei tas
pats kelias péstiomis.

- Neilgus atstumus nuo namy iki mokyklos vairuojantys tévai sudaro didelj procenta eismo kams¢iy metu - prisideda
prie triukSmo, aplinkos uZterStumo ir grsciy. Be to, kelia papildoma pavojy péstiesiems, ypat vaikams.

- Keliaudami péstiomis vaikai geriau susipaZjsta su aplinka ir tampa tvirtesne bendruomenés dalimi.

- Keliavimas j mokykla péstiomis skatina fizinj aktyvuma.

Daugiau informacijos - www.eismoklase.lt
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